
Les deux nouvelles venues dans
le triathlon breton sont une jeu-
ne maman de 32 ans, sacrée
championne de Bretagne de
triathlon longue distance à la
mi-juin à Sizun, et une junior de
19 ans, promise à un bel avenir
après son titre de championne
de Bretagne de triathlon courte
distance, à Feins. Toutes deux
licenciées à Cesson, elles sont
venues à Plouescat pour enca-
drer Sandra Lévénez et préparer
les deux grandes échéances de
leur équipe féminine, les Grands
Prix du mois de septembre dans
le Midi. Pour s’être classée 1re

Française (7e au scratch) en Ita-
lie aux derniers championnats
d’Europe d’X-Terra (nouveau
concept qui alterne 32 km de
VTT, 1.5 km de natation et
10 km de trail-running), Virgi-
nie Ringenbach-Santos s’est
entraînée très sérieusement une
dizaine d’heures par semaine :
« C’est toute une organisation,
mais je peux compter sur ma
famille, et sur Ruben, mon mari.
C’est très important de se sentir
soutenue, et mon club m’encou-
rage également. Tout ceci me
fait avancer et me procure beau-
coup de plaisir, et, lorsque je
cours, mon fils Alexis, 6 ans, me
suit à vélo : c’est un grand
moment de complicité ! Mais

ici à Plouescat, face à Alexandra
Cassan-Ferrier, il faut avouer
qu’on n’évolue pas dans la
même cour. J’ai une famille, je
travaille à Rennes dans les assu-
rances, tandis qu’elle est jeune,
et elle va entrer dans le pôle
espoirs de Saint-Raphaël ». Cet-
te dernière a une belle carte à
jouer, mais doit encore appren-
dre à mieux négocier son épreu-
ve de natation : il y a deux ans,
elle avait été repêchée parmi les
rochers par les bateaux d’assis-
tance, et avait dû abandonner,
et cette fois-ci, elle a failli subir
la même mésaventure !
« Je ne voyais rien, avec toutes
ces vagues : je ne savais plus où
j’étais ! Ça m’arrive souvent ».
Mais, pour la jeune fille
d’Auray, qui va entrer en Staps
à Toulon, le palmarès est déjà
éloquent : victoires en juniors à
Cesson et à Quiberon l’an pas-
sé, victoires à Plougonvelin et à
Feins (championne de Bretagne)
cette année, doublées d’une pla-
ce de 4e aux championnats de
France juniors à Saint-Cyr-Poi-
tou au mois de mai, mais aussi
d’une place de 5e aux champion-
nats de France juniors de cross,
à Laval, au mois de mars. On en
reparlera sûrement !

Michel Pleiber

De gauche à droite : Alexandra Cassan-Ferrier (19 ans), Sandra Lévénez , Vir-
ginie Ringenbach Santos.
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Il n’y a pas eu de surpri-
se dans ce triathlon
sprint de Plouescat, où
le Versaillais Nicolas
Martin a justifié son
rang de favori après sa
médaille de bronze
obtenue aux champion-
nats de Bretagne.

Malgré l’inscription de derniè-
re minute de Rodolphe
Boutier, il a su refaire à vélo
son retard concédé dans
l’épreuve de natation sur
Cédric Lecomte, Jérémie Clé-
ment et Yann Lemaire, pour ne
plus compter que vingt secon-
des de retard à mi-course
cycliste. À l’issue de cette der-
nière il entrait dans le parc à
vélo avec exactement deux
minutes d’avance sur un grou-
pe de quatre hommes, compo-
sé de Lecomte, Boutier, Clé-
ment et Lemaire. Lors de la
course pédestre, Martin accen-
tuait même légèrement son
avance sur Boutier (2e à
2’20’’ à mi-parcours), pour le
laisser à près de trois minutes
au franchissement de la ligne.
Chez les féminines, la bataille
promettait d’être rude entre la
toute nouvelle championne de
Bretagne de triathlon longue
distance, Virginie Ringenbach-
Santos, et sa coéquipière San-
dra Lévénez, la championne de
France de cross, mais c’est une
inscrite de dernière minute,

Cessonnaise elle aussi, la
junior Alexandra Cassan-Fer-
rier, qui réglait toutes ces
jolies dames, et de fort belle
manière. Sortie de l’eau à une
quinzaine de secondes de
Mathilde Labasque et d’Annéli-

se Bougault, en compagnie de
Ringenbach, elle laissait cette
dernière à 45 secondes au
bout de la première boucle
cycliste, pour lui prendre plus
de deux minutes à l’entrée du
parc. Sur la course à pied, la

spécialiste Sandra Lévénez
reprennait bien un peu de ter-
rain, mais si elle doublait Rin-
genbach, elle échouait quand
même à près de trois minutes.

M. Pleiber

Les Cessonnaises visent
les Grands Prix

Messieurs : 1. Nicolas Martin (Versailles), 1 h 01’50’’ ; 2. Rodolphe Boutier, à 2’54’’ ;
3. Cédric Lecomte (Noyon) à 3’23’’ ; 4. Stéphane Monfort (Guimiliau) à 3’28’’ ; 5. Philippe
Boedec (Kemperlé) à 3’38’’ ; 6. Yann Martin (Val Saint-Père) à 4’15’’ ; 7. Jérémy Clément
(Tri Côte d ’Amour) à 4’27’’ ; 8. Stéphane Postec (Ploemeur) à 5’43’’ ; 9. Arnaud Constans
(Dauphins de l’Elorn) à 4’52’’ ; 10. Jean-Marc le Borgne (Wapiti tri) à 5’19’’ .
Dames : 1. Alexandra Cassan-Ferrier -Toc Cesson) 1 h 11’02’’ ; 2. Sandra Lévenez (Toc
Cesson) à 2’47’’ ; 3. Virginie Ringenbach-Santos (Toc Cesson); 4. Marie Protat (CN Brest)
à 5’43’’ ; 4. Anne Berteloot (Toc Cesson) à 5’45’’ ; 6. Véronique raton (Wapiti) à 9’24’’.

> Les classements

Hier, Christophe Le Garrec,
en catégorie professionnel,
et son fils, Maxime, ont
décroché tous deux les
médailles d’or au cours
des championnats régio-
naux.
Cette dernière journée de compé-
tition au sein de la Société hippi-
que nationale d’Hennebont a
débuté par la finale du champion-
nat amateur promotionnel. Se dis-
putant eu deux manches, six cou-
ples ont réalisé le premier tour
sans faute et Thibault Blanchard,
vainqueur de la finale malgré
une barre renversée au cours de
la deuxième manche, a décroché
la médaille d’or du championnat
avec Iroise du Rocher devant
Alexandre Depagne sur l’étalon
Idole de Quelennec et Thomas Le
Berre. En catégorie amateur Éli-
te, seulement deux couples ont
réalisé le premier parcours sans
faute et neuf d’entre-eux ont par-
ticipé à la deuxième manche de
la finale, les sept autres étant
déjà pénalisés de quatre points
au cours de la première manche.
Maxime Le Garrec, du Haras du
Roch, passant en dernière posi-
tion du barrage, a réalisé le seul
double sans faute de l’épreuve
avec Made In Chala. Cinquième
à l’issue de la première épreuve
de vitesse et vainqueur de cette
finale, le jeune cavalier cadet,
Maxime Le Garrec, est monté sur
la plus haute marche du podium
devant Chloé Thiec et Éric Ber-
thou.
Enfin, cette journée s’est termi-
née en apothéose par la finale
spectaculaire du Grand Prix du
Championnat Pro. Se disputant

en deux manches, Christophe Le
Garrec a réalisé la même perfor-
mance que son fils, en bouclant
le seul tour double sans faute de
l’épreuve avec My Dove Dora
Becourt. Qualifié pour la deuxiè-
me manche avec son deuxième

cheval, il a décroché la seconde
place avec Jao de Graffan, le plus
rapide des quatre points. Il est
donc monté lui aussi sur la plus
haute marche du podium devant
le Hennebontais Olivier Lemoine
qui concourait sur ses terres et

Arnaud Bourdois qui était déjà
médaille de bronze, la veille, du
critérium Pro 2. Avec ses deux vic-
toires au cours de cette dernière
journée, le Haras du Roch de
Christophe Le Garrec a décroché
le trophée du meilleur club.
On retrouvera le cavalier Langui-
dicien au cours du Concours inter-
national de Dinard, en fin de
semaine.

T.C.
LES RÉSULTATS

Première épreuve.
Finale du championnat amateur pro-
motionnel : 1. Thibault Blanchard sur Iroi-
se du Rocher, 4 pts, 46’07’’ ; 2. T. Le Gac
sur Némo de Bretagne, 4 pts, 47’38’’ ; 3.
M. Allée sur Clara du Bocage, 4 pts,
47’52’’ ; 4. C. Péron sur Jao de Kéragon, 4
pts, 48’66’’ ; 5. A. Depagne sur Idole de
Quélennec, 4 pts, 49’14’’.

Finale du championnat amateur Eli-
te (Prix Equigold et des Haras natio-
naux). Première épreuve (Prix Home
Emotion). 1. Maxime Le Garrec sur Made
In Chala, sans faute, 52’’; 2. Y. Croguen-
noc sur Idéal Star, 4 pts, 44’90’’ ; 3.
C. Thiec sur Molène de Perhet, 4 pts,
45’95’’ ; 4. E. Berthou sur Nérée de la
Chesnaie, 9,75 pts, 60’81’’ ; 5. M. Thiec
sur Jarrak d’Arvor, 12 pts, 48’74’’.

Finale du championnat profession-
nel (Prix Toyota et du Conseil géné-
ral) : 1. Christophe Le Garrec sur My Dove
Dora Becourt, sans faute, 52’89’’ ; 2. C. Le
Garrec sur Jao de Graffan, 4 pts, 52’06’’ ;
3. A. Bourdois sur Pandetto, 4 pts,
53’17’’.

LES PODIUMS.
Championnat amateur promotion-
nel. Or : Thibault Blanchard (Cesson-Sévi-
gné). Argent : Alexandre Depagne (Haras
de Quélennec). Bronze : Thomas Le Berre
(Centre équestre le Trèfle).

Championnat amateur Elite. Or :
Maxime Le Garrec (Haras du Roch).
Argent : Chloé Thiec (Lothea). Bronze :
Eric Berthou (Ecuries de l’Aulne)

Championnat professionnel. Or :
Christophe Le Garrec (Haras du Roch).
Argent : Olivier Lemoine (Sté Hippique
nationale d’Hennebont). Bronze : Arnaud
Bourdois (Écuries Arnaud Bourdois).

Pas de surprise à Plouescat

Martin et Cassan-Ferrier en tête

Après une médaille de bronze obtenue aux championnats de Bretagne, Nicolas Martin remporte le triathlon de
Plouescat, chez les hommes, avec une bonne avance sur ses adversaires.
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Christophe Le Garrec, sacré champion de Bretagne professionnel, a égale-
ment remporté le trophée du meilleur club (Le Haras du Roch) en enlevant
deux victoires au cours de cette dernière journée.

Championnat de Bretagne à Hennebont
Christophe et Maxime Le Garrec, médaillés d’or

Triathlon

Chez les dames, Alexandra Cassan-Ferrier remporte la victoire. (Photo Kevin
Le Gall)
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